
暈眩或休克的緊急處理： 

1. 先行將患者移到空氣流通處，讓患者能呼吸到充足之新鮮空氣。 

2. 接著讓患者平躺或側臥並且將足部抬高，用以增加患者心臟和腦

部的血液供應。 

3. 鬆開患者身上緊身的衣服，特別是圍繞頸部、胸部和腰部的衣

物。 

4. 以毛毯或被單蓋好患者身軀，避免患者過冷或過熱。 

5. 觀察患者的生命徵象，如有需要，請施行人工呼吸或心肺復甦

法。 

6. 通知救護車送醫急救。 


