
胸痛時如何處理： 

1. 先鬆開患者身上過緊或合身的衣服，讓患者保持輕鬆坐姿。 

2. 患者若有呼吸困難情形時，讓患者背部靠在棉被上；感覺寒冷

時，可蓋上毛毯或衣物來保溫。 

3. 如果一直激烈疼痛而喪失意識，要立刻做人工呼吸及心肺復甦

術。 

4. 立刻呼叫救護車將患者送醫。 


