
燙傷的緊急處理： 

1. 用水冷卻燙傷部位（10～15 分鐘），直到沒有痛與熱的感覺。 

2. 燙傷部位被黏住了，不可硬脫下來。 可以一面澆水，一面用剪

刀小心剪開。 

3. 燙傷範圍過大，可全身浸泡在浴缸中（冬天除外），有發生顫抖

現象，要立刻停止冷卻。 

4. 冷卻後，用乾淨的紗布輕輕蓋住燙傷部位。如有水泡，不可壓

破，以免引起感染。 

5. 勿在燙傷的地方塗上味噌、醬油等，並趕緊送醫救治。 

6. 原則上，要謹記「沖、脫、泡、蓋、送」的處理五大原則來處

理。 

※備註：如是化學藥品燙傷，則要用水沖掉身上的藥品，趕緊就

醫。 


